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 :. مقدمه1

ها هستند، بلکه نیاز به مراقبت و پذیرتر از سایر گروهتنها آسیبهایی همچون جنگ، نهسالمندان در بحران

زلی، بسیار حیاتی و منحمایت چندلایه جسمی، روانی و اجتماعی دارند. در این شرایط، نقش مراقبین درون

ای تدوین شده و محور و حرفهکننده است. این جزوه با هدف ارتقای دانش و مهارت مراقبین خانوادهتعیین

 المللی و تجارب میدانی است.مبتنی بر شواهد علمی بین

 

 :های خاص سالمندان در مواجهه با بحران. ویژگی2

  شناختییل کاهش عملکردهای بدنی و سالمندان به دل

  شوندمی سردرگمی دچار بحرانی موقعیت درک در اغلب •

 طق خطر نیستند منا از سریع تخلیه به قادر •

 دهندمی نشان شدیدتری هایواکنش روانی هایتنش به نسبت •

 هستند پزشکی خدمات و دارو به وابسته • 

 WHO. Older People in Emergencies, 2022منبع: 

 

 :. پیامدهای جسمی بحران جنگ بر سالمندان 3

 ( دیابت ریوی، قلبی،) مزمن هایبیماری تشدید •

 آبی کم و تغذیه در اختلال •

 محیط تخریب یا ترس از ناشی تحرکیبی •

 شکستگی و سقوط خطر افزایش • 

  داروها منظم مصرف روند قطع • 

 درمانی خدمات به دسترسی کاهش •

 ”HelpAge International (2020), “Health Impacts of Conflict on Older Personsمنبع: 



 

 :. پیامدهای روانی و شناختی بحران جنگ بر سالمندان4

 مزمن، ترسو  اضطراب • 

  افسردگی  •

 (PTSD) سانحه از پس استرس اختلال •

  نزدیکان مرگ دلیل به نشدهحل سوگ هایواکنش • 

 پرخاشگری یا سکوت قراری،بی توهم، •

 ( آلزایمر نوع دمانس) شناختی اختلالات تشدید یا عود • 

 زندگی معناییبی و پناهیبی احساس •

 ,WHO & UNHCR. Mental Health and Psychosocial Support in Emergenciesمنبع: 

2021 

 

 :. اصول مراقبت جسمی در شرایط بحرانی5

 : . پایش منظم وضعیت سلامت5-1

 بدن دمای خون، قند خون، فشار کنترل • 

 (سینه درد نفس، تنگی تب،) هشداردهنده و حیاتی هاینشانه بر نظارت • 

 :. مراقبت دارویی5-2

 ای حیاتی سالمند داروه فهرست تهیه • 

  خشک و امن شرایط در داروها نگهداری از اطمینان •

 سیار درمانی مراکز و هاداروخانه با همکاری •

 :رسانی . تغذیه و آب5-3

  دسترسقابل و مغذی ساده، غذاهای از استفاده •



  منظم فواصل در مایعات ارائه با آبیکم از پیشگیری •

 ایط بحرانشر در غذایی هایمکمل از استفاده •

 :. تحرک و بهداشت 5-4

 ( پا یک روی ایستادن کششی، حرکات) خانه در سبک تمرینات انجام •

 اطراف محیط و لباس دهان، پوست، بهداشت حفظ •

 

 

 : . اصول مراقبت روانی در دوران جنگ و پس از آن6

 :وگوی همدلانه. گفت6-1

 « ت هستمکنار» ،«هستی امن اینجا»: بخشاطمینان جملات از استفاده • 

 هاترس انگارینادیده یا تحقیر از اجتناب •

 :. ساختار روزانه6-2

 روانی تعادل حفظ برای روزانه ساده ریزیبرنامه • 

 خاطرات نوشتن بافتنی، قرآن، خواندن مانند هاییفعالیت • 

 :. کنترل اضطراب6-3

  عضلانی سازیآرام هایتکنیک عمیق، تنفس تمرین • 

 آرام موسیقی •

 عیطبی نور •

 بخشهای آرامشاستشمام رایحه •

 :. ارجاع تخصصی6-4

  پرخاشگری هذیان، توهم، مانند هشداردهنده هاینشانه شناسایی • 

 محلی هایدرمانگاه یا بهزیستی هماهنگی با روانشناس یا روانپزشک به ارجاع •



 

 

 :( ویژه سالمندانPFA. امداد اولیه روانی )7

 

 برای مراقبین:  PFAاصول 

 : انتقال سالمند به محیط امن محافظت •

 صبر با قضاوت، بدون: فعال دادن گوش •

  محلی پشتیبانی یا روانی، پزشکی، خدمات به معرفی: وارجاع  اتصال • 

 وضعیت درباره ساده و دقیق اطلاعات ارائه: رسانیاطلاع •

 WHO. Psychological First Aid: Guide for Field Workers, 2013منبع: 

 

 :آوری سالمندان . نقش مراقبین در تقویت تاب8

 (دوستان فرزندان، با تلفنی تماس) اجتماعی ارتباط حفظ •

 آرامش برای( عبادت دعا،) معنوی منابع از استفاده • 

 معنا حس بازیابی برای زندگی تجربیات بیان به تشویق • 

 مددکاران بازنشسته، معلمان روحانیون، مانند محلی حمایتی منابع شناسایی • 

 

  :(Self-Care. مراقبت از خود )9

 برای مراقبین 

 آب نوشیدن کافی، خواب مناسب، تغذیه •

  وظایف تقسیم با شغلی فرسودگی از پرهیز • 

 و روانی روحی فشار صورت در مشاور یا مراقبین دیگر با صحبت •

 گناه احساس از اجتناب و فردی هایمحدودیت پذیرش •

 IFRC. Caring for Volunteers: A Psychosocial Support Toolkit, 2020منبع: 
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